大学生与艾滋病

近年来杭州市一个突出的问题就是大学生感染人数骤增，尤其是大学生中同性行为造成的感染严重。在大学生中，男学生性行为发生率达14.5%，其中男性同性性行为的占到8.4% 。众所周知，男男同性性行为是感染艾滋病的高风险行为，而绝大多数男男同性性行为者的性行为对象并不固定，多性伴普遍，性对象包括男性，同时也包括女性。因此，人与人之间存在着千丝万缕的联系，艾滋病已不是某些人的专利，而是每一个人都可能面临的问题！

 艾滋病

AIDS，医学全名为“获得性免疫缺陷综合症”，是由艾滋病病毒（HIV, 人类免疫缺陷病毒）引起的一种严重传染病。艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致死亡。

发病前，艾滋病病毒感染者和健康人一样，可以正常工作和生活。
艾滋病病毒的传播途径有哪些？

· 性传播： HIV存在于男性精液、女性阴道分泌物中。在与HIV感染者发生性行为（即阴道性交、肛门性交或口腔性交）而没有使用安全套时，就有感染HIV的危险。

· 血液传播： HIV能在血液中存活。HIV污染的血液进入人体可以使人感染。HIV污染的血液能通过输血或者共同使用针具进入人体。针具或者针头上少量的血可以引起HIV感染。

· 母婴传播： HIV阳性母亲在妊娠期间、分娩过程中以及产后母乳喂养都有可能将HIV传播给她的孩子。
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艾滋病病毒在哪些情况下不会传播？

· 护理艾滋病病人

· 一起进餐和使用餐具

· 使用同一个卫生间

· 一般社交性接吻，拥抱

· 咳嗽、打喷嚏
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· 一起游泳

· 与艾滋病病毒感染者一起生活，学习或工作

· 蚊虫叮咬等
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怎么才能知道自己感染了HIV？

如果一个人感染了HIV，在数年内仍然可以处于健康状态，可以正常工作和生活，可以没有任何可见症状。但是血液中带有HIV病毒，能通过一定的方式传播给他人。

唯一能够获知自己是否感染了HIV的方法就是抽取血液，进行HIV抗体检测。
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什么是HIV抗体检测？

HIV抗体检测是测试血液中是否含有HIV抗体，人体只有感染了病毒才会产生抗体。如果出现抗体，就可以说明被检测人已经感染HIV。HIV抗体检测分为HIV初筛试验和HIV确证试验。

HIV初筛试验是HIV抗体检测的第一步，它具有高敏感性的特点。具有HIV初筛实验室资格的单位都可以进行。如果初筛检测结果为阳性反应，需要再进行HIV抗体检测的第二步试验，即用HIV确证试验进行确证，才能判断是否真得感染了HIV。

HIV确证试验是在HIV初筛试验完成之后采取的HIV抗体检测技术，它主要针对HIV初筛阳性的可疑待复查样本进行检测，以判断其是否是真阳性。

自愿咨询检测（VCT）
艾滋病自愿咨询检测：是指人们在经过咨询后能对艾滋病检测做出明智选择的过程，是自愿和保密的。自愿咨询包括检测前咨询、检测后咨询、预防性咨询、支持性咨询和特殊需求咨询等。通过自愿咨询和检测，不仅可以尽早发现、及时治疗和预防感染，为受检者特别是感染者，提供心理支持，而且可以促使受检者减少危险行为，预防艾滋病病毒的传播。
目前，杭州市已在各区、县（市）疾控中心、医院设有40多个艾滋病自愿咨询检测点。
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我为什么要做HIV检测?

1 了解您的HIV感染情况

2 如果您是HIV阳性，可以得到相关的健康保健服务

3 更好的保护您和您的伙伴

4 了解更多有关于艾滋病防治和安全性行为的知识和信息
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我应该要做HIV检测吗？

如果出现以下情况，你可能需要考虑进行HIV抗体检测

1 您与别人发生了阴道性交，肛交或口交，而你又不了解这个人的以往的性行为或相关病史；
2 您发生了无保护的性行为（即没有正确使用安全套的性行为）；
3 您与别人共用过注射器；

4 您与HIV感染者或有感染HIV危险的人发生了无保护的性行为；

5 您是计划要怀孕的妇女；

6 您最近诊断患有性传播疾病；

7 您短期或长期输入过大量血液
8 您有过男男性行为等。

决定是否进行检测可能是个复杂和艰难的问题。在您了解了可能的结果以后，再由您自己决定是否进行HIV检测。在您决定进行HIV检测之前，可以向相关的医务人员或咨询员咨询，他们可以给你更多的信息，解答您的问题和顾虑。

国家“四免一关怀”政策

对农村和城镇经济有困难人群中的艾滋病病人和感染者免费提供艾滋病抗病毒治疗药物
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免费咨询和初筛检测
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为感染了艾滋病病毒的孕妇提供健康咨询，产前指导和分娩服务，同时免费提供母婴阻断药物和婴儿检测试剂
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对艾滋病患者的遗孤实行免费就学
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国家对生活困难的艾滋病患者给与必要的生活救济，积极扶持有生产能力的艾滋病感染者开展生产活动，不能歧视艾滋病感染者和病人[image: image11.png]



